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TRABALHO DE RECUPERACAO FINAL 2025

ALUNO (A): TURMA:

VALOR: 40,0 Nota:

TRABALHO ESCRITO (Individual): Vide Questdes propostas ao final desse Roteiro de Orientacdes.
Data de entrega: /12/2025.

Aula pratica dia:----/---/25 horéario:____, na quadra do Solido Fundamental.

Levar garrafa com agua e uniforme completo da escola é obrigatdrio, uso de ténis € indispensavel.
Apresentacdo Escrita do Trabalho para ser avaliado

- Trabalho Manuscrito (PERGUNTAS E RESPOSTAS EM CASO DE QUESTAO DE MULTIPLA ESCOLHA A
RESPOSTA CORRETA DEVE SER TRANSCRITA NA INTEGRA)

- Trabalho sem capa e sem organizacio NAO SERAO RECEBIDOS.

- A caneta (azul ou preta)

- Capa contendo Titulo, Nome do aluno e Série.

- Letra legivel

- Organizagdo: margens e paragrafos definidos.

- O trabalho deve ser feito em folha separada desse material.

1) A préatica de uma atividade fisica de forma regular e com orientagdo de um profissional proporciona inimeros
beneficios a saude. Diante disso, defina atividade fisica e fale sobre sua importancia na vida de uma pessoa.

2) Como ¢ feita a saida de bola no futsal?
3) Cite dois objetivos da marcacgéo por zona dentro do handebol

4) Sdo Caracteristicas Técnicas da Finta no Handebol, EXCETO.

a) () Deslocamento (mudar de um ponto para o outro da quadra)

b) () Mudanca de direcéo (se deslocar em dire¢Ges diferentes)

c) () Troca de Ritmo (do lento para o rapido e do rapido para o lento)
d) () passe para tracionado

Texto |
Os atletas com deficiéncia fisica sdo classificados em cada modalidade esportiva através do sistema de
classificacdo funcional. Este sistema visa classificar os atletas com diferentes deficiéncias fisicas em um mesmo
perfil funcional para a competicdo. Tem como meta garantir que a conquista de uma medalha por um atleta seja
fruto de seu treinamento, experiéncia, motivacdo e ndo devido a vantagens obtidas pelo tipo ou nivel de sua
deficiéncia.

Lyra, Marcos Julio. Disponivel em: http://www.coladaweb.com/educacao-fisica/paraolimpiadas. Acesso em 1.fev.2022.
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Texto 11

Apesar do sucesso das Paralimpiadas, a sociedade brasileira ainda ndo mudou o preconceito em relacdo aos
deficientes e o esporte paralimpico. Essa é a opinido de Alberto Martins da Costa, que esteve a frente da delegacéo
brasileira em trés Paralimpiadas - Sydney (2000), Atenas (2004) e Pequim (2008). Porém, ele acredita que o pais
esteja; de mudar seus paradigmas - com a ajuda do esporte; O que vocé estd vendo nessas competi¢Ges ndo é a
deficiéncia fisica, ¢ a superagdo de si mesmo na busca da melhor performance. E a obtencio de marcas, dos
melhores tempos, de quebra de recordes, da vitoria sobre os adversarios; Doutor em Educacdo Fisica, ele ja ndo
chefia os atletas: atualmente, preside a Academia Paralimpica Brasileira, criada em 2010 para agregar os estudos

em torno do esporte paralimpico no pais.
Puff, Jefferson. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-37358274.https://www.plataformaredigir.com.br/tema-
redacao/paralimpiadas-e-inclusao-social_redacao-enem#:~:text=Text0%201,37358274.%20Acess0%20em%?201.fev.2022.

Respondam as questdes abaixo:

5) Sobre as olimpiadas, o Brasil ndo teve a sua melhor participacdo no quadro de medalhas. Quantas medalhas o
Brasil conquistou? E em quais modalidades?

6) Faca um breve historico sobre as modalidades em que o Brasil conquistou medalha de OURO.

7) Sobre os jogos paralimpicos, quais modalidades o brasil conquistou medalha?

8) Quem é o maior medalhista paralimpico brasileiro? E quem é o maior medalhista paralimpico da histéria de todo
evento?

9) Cite 3 modalidades paralimpicos onde o Brasil ja conquistou a medalha de ouro.

Beneficios dos Esportes coletivos
Praticados tanto de forma competitiva como atividade recreativa e de lazer, os esportes coletivos tém como um dos
objetivos principais a dindmica de equipe, agilidade, coordenacdo, além da organizagdo técnica e estratégica do
jogo.
Os beneficios do esporte coletivo sdo muitos e vao desde o bem-estar & comunicagdo entre os esportistas. Além
disso, o exercicio regular continuo para quem compete diminui muito o risco de doencas graves, especialmente
doencas cardiovasculares cronicas. O esporte melhora, também, o raciocinio, a disposicao fisica, colabora para o
aumento da autoestima, bem como outras atribui¢cdes fundamentais para o individuo.
E impressionante o nimero de beneficios que os esportes coletivos trazem para a satide de seus praticantes. A lista
¢ imensa: melhora do condicionamento fisico e capacidade cardiorrespiratdria, fortalecimento muscular —
principalmente dos masculos mais trabalhados em cada esporte —, perda de sobrepeso, aumento da flexibilidade e
da coordenacdo motora. A préatica de esportes coletivos também proporciona ganhos indiretos para o bem- estar.
Eles ajudam a aumentar a disposic¢do de seus adeptos para outras tarefas do dia , gracas a liberacdo da endorfina,
hormdnio que diminui o stress e causa sensacdo de relaxamento, e garantem melhores noites de sono (também
gracas a endorfina, além do 6bvio cansago causado pela atividade fisica).
Entre as diversas modalidades de esportes coletivos, algumas sdo mais praticadas, como: vélei, futebol, handebol e

basquete.
fonte: www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/esportes-coletivos mrvnoesporte.com.br/3-beneficios-dos-esportes-coletivos

Respondam as questdes abaixo:

10) Desenhe a quadra de jogo com as medidas e linhas que a compde nhas seguintes modalidades:
a) do voleibol;

b) do basquetebol;

¢) do handebol;

d) do futsal.
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11) Faca um breve histdrico e cite os criadores das seguintes modalidades
esportivas:

a) voleibol;

b) basquetebol;

¢) handebol;

d) futsal.

12) Cite 4 regras basicas das seguintes modalidades esportivas:
a) voleibol:

b) basquetebol:

¢) handebol:

d) futsal:
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